
Thomas Ontrup 
Heilpraktiker (Psychotherapie) 

 

Halfmannswiese 27 
44 879 Bochum - Dahlhausen 

 
o234 – 9 o4o5 9 37 
o176 – 23 7o 6o 64 

Wegbeschreibung: 
 
 
von der Bochumer Innenstadt:  
Sie fahren zum Bochumer Schauspielhaus und folgen dann der Hattinger Straße  
Richtung: Bergmannsheil, Weitmar, Linden, Dahlhausen.  
Sie bleiben 6 km auf der Hattinger Str. (B51) bis zur Ampel, an der die B51 links abbiegt. 
Sie fahren hier GERADEAUS (den Straßenbahnschienen folgend) weiter auf der Hattinger Str. nach Linden. 
Nach einem Kilometer kommen Sie durch eine etwas verkehrsberuhigte Einkaufsstrasse. 
Sie fahren an zwei Kirchen (beide rechte Seite) vorbei. 
7o m nach der 2. Kirche biegen Sie an der Ampel RECHTS Richtung SÜDBAD auf die Keilstraße. 
und weiter... 
 
aus Hattingen: 
Sie fahren die B51 Richtung Bochum über die Ruhrbrücke. 
Direkt nach der Ruhrbrücke machen Sie an der Ampel eine LINKS-RECHTS-Kombination. 
Sie sind dann auf der Bochumer Strasse und folgen immer den Straßenbahnschienen. 
Nachdem Sie in Linden mit der abknickenden Vorfahrt nach RECHTS abgebogen sind (den Schienen folgen!!!)  
biegen Sie (nach 4o m) an der Haltestelle und Ampel LINKS Richtung SÜDBAD in die Keilstraße. 
und weiter... 
 
 
... und hier geht’s weiter aus Bochum/Hattingen: 
Sie folgen der Keilstraße 25o m, 
dann RECHTS den Brannenweg herunter (Schild: Südbad) 
die DRITTE LINKS in die Spielstrasse (in die SPIELSTRASSE!!!) 
das ist die Halfmannswiese (die schlängelt sich dann ein wenig...) 
Bis zur Hausnummer 27 sind es noch 3oo m.  
Das Haus liegt auf der rechten Seite gegenüber der Straßeneinmündung. 
Sie können „gefahrlos“ regelwidrig auch auf den Bürgersteigen parken. 
 
Der Zugang zur Praxis ist auf der linken Giebelseite des Hauses mit gesondertem Eingang.  
Benutzen Sie bitte die Treppe zu Haus Nummer 25 und biegen dann nach der letzten Stufe rechts ab.   ;-) 
 
 
aus Essen: 
Auf die B1 Richtung Dortmund,  
Abfahrt Wattenscheid West.  
An der Ampel RECHTS - Richtung Hattingen auf die Berliner Straße 
etwa 4,5 km der Strasse folgen...  
und weiter... 
 
aus Dortmund: 
Auf die B1  Richtung Essen, Abfahrt: Bochum-Wattenscheid West. 
Ampel RECHTS - Richtung Hattingen auf die Berliner Straße 
etwa 4,8 km der Strasse folgen...  
und weiter... 
 
... und hier geht’s weiter aus Essen/Dortmund: 
... sofort nach der HEM-Tankstelle biegen sie RECHTS ab - nach 8o m wieder rechts. 
(Wenn Sie vorbeigefahren sind... weitere 15o m... an der Ampel rechts und immer der Hauptstrasse nach) 
Sie folgen der Hauptstrasse (Namen: RuhrStr, DahlhauserStr, HasenwinklerStr) 2,5 km bergab:   
     ZWEI steilere Berge – letzter endet nach einer rechtslinks Kombination mit einer kleinen Überführung 
Im Tal biegen sie RECHTS ab (Sattelgut) (nicht den Berg auf der anderen Seite wieder hoch fahren). 
nach 15o m LINKS in die Halfmannswiese 
nach 25o m in der leichten Linkskurve RECHTS in die Spielstrasse  (in die SPIELSTRASSE!!!)  
das ist auch die Halfmannswiese (die schlängelt sich dann ein wenig...) 
Bis zur Hausnummer 27 sind es noch 3oo m.  
Das Haus liegt auf der rechten Seite gegenüber der Straßeneinmündung. 
Sie können „gefahrlos“ regelwidrig auch auf den Bürgersteigen parken. 
 
Der Zugang zur Praxis ist auf der linken Giebelseite des Hauses mit gesondertem Eingang.  
Benutzen Sie bitte die Treppe zu Haus Nummer 25 und biegen dann nach der letzten Stufe rechts ab.   ;-) 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
aus Hagen, Herdecke, dem Dortmunder Süden und Witten: 
 
auf die A45 Richtung Norden = Oberhausen/Dortmund 
an AK Dortmund Witten auf die A44 – Witten/Bochum 
immer geradeaus auf den „neuen“ Autobahnabschitt A448 
Abfahrt = Bochum Linden/Dahlhausen/Weitmar B51  
Ampel links und immer geradeaus 
Die Strasse endet in einem T. (Ampel nach kleiner Rechtskurve) 
da LINKS 
den Straßenbahnschienen folgen... 
 
Sie bleiben 4 km auf der Hattinger Str. (B51) bis zur Ampel, an der die B51 links abbiegt. 
Sie fahren hier GERADEAUS (den Straßenbahnschienen folgend) weiter auf der Hattinger Str. nach Linden. 
Nach einem Kilometer kommen Sie durch eine etwas verkehrsberuhigte Einkaufsstrasse. 
Sie fahren an zwei Kirchen (beide rechte Seite) vorbei. 
7o m nach der 2. Kirche biegen Sie an der Ampel RECHTS Richtung SÜDBAD auf die Keilstraße. 
 
Sie folgen der Keilstraße 25o m, 
dann RECHTS den Brannenweg herunter (Schild: Südbad) 
die DRITTE LINKS in die SPIELSTRASSE  (in die SPIELSTRASSE!!!) 
das ist die Halfmannswiese (die schlängelt sich dann ein wenig...) 
Bis zur Hausnummer 27 sind es noch 3oo m.  
Das Haus liegt auf der rechten Seite gegenüber der Straßeneinmündung. 
Sie können „gefahrlos“ regelwidrig auch auf den Bürgersteigen parken. 
 
Der Zugang zur Praxis ist auf der linken Giebelseite des Hauses mit gesondertem Eingang.  
Benutzen Sie bitte die Treppe zu Haus Nummer 25 und biegen dann nach der letzten Stufe rechts ab.   ;-) 
 
 
aus Düsseldorf, dem Essener Süden, Ruhrnähe und Umgebung: 
 
auf die A52 Richtung Norden – Essen 
Abfahrt 3o - Essen Bergerhausen/Kupferdreh – Ampel rechts: Richtung Kupferdreh (B 227 - RuhrAllee) 
nach etwa 1,6 km LINKS - Richtung Bo –Wattenscheid – Steele (Westfalenstr.) 
der Westfalenstr. weiter 2,7 km geradeaus folgen – wird zur Henglerstr. –  
nach der Brücke sofort rechts unter der anderen Brücke hindurch: Ruhrau – Dahlhauser Str. – Dr.C.Otto Str. 
 
dieser Hauptstraße schlängelnd bergauf/bergab etwa 6 km bis Bochum Dahlhausen folgen 
 
erster Kreisverkehr geradeaus 
zweiter Kreisverkehr 1.rechts  
Ampel links aufs Sattelgut (3oer Zone – wird gerne geblitzt) – nach 65o m: 
4. rechts – Krampenhof (die kleine Strasse - das ist die zweite 130 m nach der ersten - mitzählen) 
1. links – Halfmannswiese 
 
Das Haus liegt nach etwa 3oo m auf der linken Seite gegenüber der Straßeneinmündung. 
Sie können „gefahrlos“ regelwidrig auch auf den Bürgersteigen parken. 
 
Der Zugang zur Praxis ist auf der linken Giebelseite des Hauses mit gesondertem Eingang.  
Benutzen Sie bitte die Treppe zu Haus Nummer 25 und biegen dann nach der letzten Stufe rechts ab.   ;-) 
 
 
 
Gute Fahrt! 
 


